
Социальное развитие детей дошкольного возраста 
Каждый человек – это отдельная личность со своими убеждениями, интересами, 

ценностями. Но живет он не изолированно, а в социуме – в непосредственных 

взаимоотношениях с другими людьми, определяющихся, в свою очередь, едиными 

условиями жизни, морально-нравственными нормами и культурными традициями. 

Социализация ребенка начинается с первых дней его жизни и реализуется через общение с 

родителями. Мамино прикосновение, слово, её улыбка учат малыша доверять 

окружающему миру, усваивать элементарные правила поведения. 

В дальнейшем в этот процесс вовлекаются другие члены семьи, посторонние 

взрослые и сверстники. 

 
К году ребенок овладевает такими необходимыми социальными умениями, как: 

устанавливать зрительный контакт, открыто выражать эмоции, просить чужую игрушку, 

делиться своей, здороваться, прощаться и другое. 

Дети получают основы общения в детском саду 

Роль детского сада в социальном развитии дошкольника 

К двум годам в жизни ребенка наступает новый этап, обусловленный важным событием – 

он начинает ходить в детский сад. 

Дошкольное общеобразовательное учреждение (ДОУ) – один из важнейших институтов 

социализации. Если до этого процесс социального развития ребенка проходил в большей 

степени ситуационно и стихийно, то в стенах ДОУ он становится целенаправленным и 

планомерным. 

Цель социального развития ребенка в дошкольном учреждении – сформировать 

полноценную личность, обладающую опытом взаимодействия с другими членами 

общества в рамках приемлемых норм и правил поведения. 

Социальное развитие реализуется через задачи: 

1. Дать ребенку необходимые знания: познакомить с допустимыми правилами 

поведения в дошкольном учреждении и группе; 

2. Научить ребенка вести себя в соответствии с общепринятыми нормами; 

3. Помочь ребенку самоопределиться в рамках данного социума; 

4. Помочь ребенку приобрести положительный опыт взаимодействия в саду с детьми 

и взрослыми 

Поставленные задачи выполняются следующим образом: 

1. Создаются благоприятные условия для вовлечения дошкольника в социальное 

взаимодействие; 

2. Применяются специальные методы и приемы работы: 

 наблюдение; 



 анкетирование; 

 беседа, разъяснение; 

 приучение, тренировка; 

 индивидуальная коррекционная работа; 

 создание воспитывающих ситуаций; 

 эмоциональное воздействие, поощрение. 

Основные направления и виды работы по социальному развитию 

в дошкольном учреждении 

Детский сад дает возможность для социализации ребенка как в процессе его 

повседневного общения и взаимодействия с педагогами и сверстниками, так и в рамках 

специально организованных занятий посредством специфических методов, форм и видов 

работ: 

 Вовлечение в социально полезную деятельность (трудотерапия). 

 Слушание музыкальных произведений (музыкотерапия). 

 Рисование, рассматривание иллюстраций и репродукций картин (арт-терапия). 

 Чтение педагогической литературы (сказки, детские стихи, рассказы). 

 Сюжетно-ролевые игры. 

Утренник в саду — один из видов арт-терапии 

Арт-терапия – эффективный метод формирования у дошкольника мировоззрения, 

социального самоопределения, адекватной самооценки. 

Используется, в первую очередь, на диагностическом этапе: по детскому рисунку можно 

определить психологический климат в семье, асоциальные и антисоциальные тенденции. 

Например, изображение преступника или полицейского является признаком отклонения в 

социальном развитии ребенка. 

На дальнейшем этапе посредством изобразительной деятельности дошкольник 

избавляется от скрытых негативных факторов, повышает самооценку, разрешает 

внутриличностные и межличностные конфликты. 

Работа педагога заключается в следующем: 

 Создание доверительной и психологически комфортной обстановки для 

проведения занятия. 

 Анализ детских работ (все исправления вносятся только на словах и в 

корректной  форме). 

 Постановка перед ребенком посильных для выполнения задач, оказание 

необходимой помощи. 

 Организация выставок детских работ в саду. 

К данным занятиям для повышения их эффективности можно привлекать 

родителей. 



Основные понятия социального развития 

Совместная арт-терапия поможет наладить межличностные отношения и решить 

имеющиеся или назревающие проблемы в семье. 

Сказкотерапия в социальном развитии – метод психологического воздействия на ребенка 

посредством чтения и анализа сказок. Уникальность и эффективность данного метода 

обусловлены яркими запоминающимися персонажами, наглядными примерами моделей 

поведения героев. 

В сказке прослеживается тесная связь социального и морально-нравственного: четкое 

разграничение добра и зла, что хорошо и что плохо, как можно поступать и как нельзя. 

Сказкотерапия — любимые занятия детей 

Примерный список сказок для дошкольного чтения: «Колобок», «Репка», «Теремок», 

«Кот, петух и лиса», «Два жадных медвежонка», «Гуси-лебеди», «Заюшкина избушка», 

«Лисичка со скалочкой», «Кукушка», «Айога», «Крылатый, мохнатый, масляный» (в 

обработке А.Толстого), «Заяц-хваста», «Лисичка-сестричка и волк», «Двенадцать 

месяцев» (в обработке С.Маршака), «Гадкий утёнок» Г.Х.Андерсен. 

 Сюжетно-ролевая игра – один из основных и наиболее значимых 

инструментов осуществления социального развития дошкольников. 



 По сути своей – это моделирование общественных взаимоотношений, в которых 

есть участники, совершающие конкретные совместные действия в рамках 

установленных правил для достижения определенных целей. 

 Этот уникальный вид деятельности дает возможность ребенку получить 

положительный опыт социального взаимодействия в двух плоскостях: между 

участниками игры и между её персонажами. 

Сюжетно-ролевая игра «В больнице» 

Играя, дошкольник: 

 Овладевает нормами социального поведения и навыками общения. 

 Учится выходить из той или иной жизненной ситуации (смоделированной в 

игровой форме). 

 Реализует свою потребность в самоопределении в рамках детского общества. 

 Повышает уровень самооценки. 

Систематическая сюжетно-ролевая игровая деятельность в ДОУ – залог успешной 

социализации ребенка в школе и в дальнейшей взрослой жизни. 

Примерная тематика игр: «На приеме у врача», «Едем в автобусе», «Идем в гости», 

«Дочки-матери», «В парикмахерской», «В магазине» и другое. 

Взаимодействие дошкольного учреждения и родителей в 

реализации социального развития ребенка 

Для повышения эффективности процесса социального развития дошкольника необходима 

слаженная работа детского сада и семьи на основе взаимного доверия. 

Совместная работа родителей и детей — хороший метод социального воспитания 

В рамках данного взаимодействия предусмотрено следующее: 

 Совместная помощь ребенку, в период адаптации к дошкольному учреждению: 

соблюдение единых режимных моментов, создание максимально благоприятной 

психологической обстановки в семье. 

 Индивидуальная работа с родителями ребенка, имеющего сложности в успешном 

овладении нормами общественного поведения. 

 В трудных педагогических случаях – привлечение к данной работе психолога. 

 Оформление стендов с полезной информацией: рекомендованный список детской и 

педагогической литературы, тематика сюжетно-ролевых игр и совместной 

творческой деятельности в семье. 

 Привлечение родителей к участию в досуговых мероприятиях: викторины, игры, 

эстафеты, утренники. 

 Организация получения активной обратной связи. 

Умение жить в обществе – одно из важнейших составляющих полноценной, гармонично 

развитой личности. 

Дошкольное учреждение имеет уникальную возможность осуществлять как естественный, 

так и специально организованный процесс социального развития своих воспитанников. 



Посредством занятий, с использованием педагогических методов и видов работ у ребенка 

формируется модель положительного и продуктивного взаимодействия с другими 

членами общества, сформировавшегося в условиях детского сада. 

Успешное овладение данной моделью в дошкольном возрасте — залог 

будущей интересной, яркой и счастливой жизни ребенка. 

Социально-личностное развитие дошкольников 

Социально-личностное развитие – это формирование верного отношения ребёнка к себе и 

окружающему, а также его социальных мотивов, потребностей. 

В соответствии с ФГОС ДО социально-личностное развитие включено в образовательную 

область «Социально-коммуникативное развитие» и направлено на: 

 усвоение детьми ценностей и норм, принятых в современном обществе; 

 формирование и развитие навыков общения посредством активного 

взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

 формирование навыков самостоятельности, самовоспитания, саморегуляции и 

направленности своих действий; 

 развитие эмоционального и социального интеллекта, сопереживания и 

эмоциональной отзывчивости (эмпатии); 

 формирование готовности к осуществлению совместных видов деятельности со 

сверстниками; 

 формирования уважения к окружающим людям, Родине, истории и традициям 

народа; 

 формирования гордости и чувства принадлежности к своей семье, определенной 

национальности и сообществу; 

 формирование положительного отношения к разным видам трудовой и творческой 

деятельности; 

 формирование основ по безопасному поведению в быту, обществе и природе. 

В рамках ДОУ социально-личностное развитие детей дошкольного возраста 

осуществляется в следующих формах: 

 образовательная деятельность; 

 совместные виды деятельности воспитателя и детей; 

 совместная деятельность воспитанников; 

 индивидуальные виды работы воспитателя с детьми. 

В настоящее время современные детские сады уделяют большое внимание решению 

проблемы по социально-личностному развитию детей дошкольного возраста. 

Это связано с тем, что оно направлено на формирование отношения ребенка 

окружающему миру и самому себе, способствует выработке социальных потребностей и 

мотивов, становлению самопознаний. 

Социально-личностное развитие требует от педагога немалых затрат труда и проявление 

педагогического профессионализма, способствующих получению видимого результата. 

Задачи социально-личностного развития дошкольников 



Основные задачи социально-личностного развития детей дошкольного возраста: 

1. Формирование у детей полноценной картины социального мира, самого себя и 

своего места в социуме. 

2. Воспитание активной жизненной позиции и адекватных социальных чувств. 

3. Формирование представление об окружающих людях, самом себе, природе, 

рукотворных произведениях и т.д. 

Процесс социально-личностного развития продолжается у человека на протяжении всей 

его жизни. Однако его фундамент закладывается в дошкольном детстве. Именно в этот 

возрастной период у ребенка формируются первые компоненты социального поведения, 

появляются эмоционально-личностные и поведенческие линии. 

Дети всегда активны и стремятся к выполнению различных видов деятельности, задача 

воспитателя (родителя) не тормозить их в этом стремлении, а напротив, мотивировать на 

постоянное развитие и совершенствование, не давать угаснуть желанию развиваться и 

познавать. 

Большую роль в этом направлении имеют разнообразные виды игр, в которые ребенок 

играет не только со сверстниками, но и со взрослыми и даже сам с собой. 

Ошибочным является мнение, что ребенок должен постоянно заниматься чем-то 

полезным, а не только играть. Однако, именно игра является ведущим видом деятельности 

ребенка. В игре ребенок познает мир, развивается, у него формируются необходимые 

умения и навыки. 

В процессе игр развитие детей движется быстрыми темпами: психическое, социальное, 

эмоциональное. Каждый педагог, организуя социально-личностное развитие детей 

дошкольного возраста, должен максимально использовать возможности игры для 

социального развития детей. 

Средства и способы социально-личностного развития 

дошкольников 

Успешность социально-личностного развития во многом зависит от непрерывности 

образовательного процесса, организуемого педагогом. 

Личный опыт ребенка дошкольного возраста формируется естественным путем, в тех 

видах деятельности, которые ему доступны, понятны и интересны. Ведущим видом 

деятельность ребенка-дошкольника является игра. В игре ребенок может максимально 

раскрыться, проявить самостоятельность, ненавязчиво освоить способы и средства 

познания, общения и деятельности. 

Таким образом, игра является основным способом социально-личностного развития 

ребенка дошкольного возраста. Через игру ребенок имеет возможность войти в общество, 

познакомиться с профессиями, социальными ролями и особенностями взаимодействия 

людей друг с другом. 

В ДОУ с целью социально-личностного развития детей применяют следующие виды игр: 



 Первый класс игр – игры, организуемые по инициативе детей: самостоятельные 

сюжетные, театрализованные, сюжетные и т.д. 

 Второй класс игр – игры, организуемые по инициативе взрослых: дидактические, 

игры-забавы, подвижные, интеллектуальные. 

 Третий класс игр – это народные игры: досуговые, обрядовые, тренинговые, 

архаические. 

 

 

Кроме того, игры, используемые для социально-личностного развития детей, делят на: 

1. Творческие игры: строительные, сюжетно-ролевые, игры с водой и песком и т.д. 

2. Игры с правилами: дидактические (математические, экологические, речевые и т.д.), 

сюжетные, бессюжетные, спортивные, интеллектуальные и т. д. 

Используя игры, воспитатель ДОУ решает следующие задачи социально-личностного 

развития воспитанников: 

1. Игры способствуют обретению ребенком уверенности в собственных силах, веры в 

людей. 

2. Обеспечение настроя на позитивное отношение к самому себе и окружающей 

действительности, реализацию собственного предназначения. 

3. Включение каждого ребенка в процесс самовоспитания и самопознания. 

4. Воспитание ответственности, аккуратности, рачительности и самоорганизации. 

Игра – это достаточно сложный социально-психологический феномен, который имеет 

большое значение не только в жизни ребенка, но и на протяжении всей жизни уже 

взрослого человека и является непременным условием разностороннего развития 

личности. 

Консультация (старшая группа) на тему: Социальное 

развитие детей дошкольного возраста | Социальная сеть 

работников образования 

Дошкольный возраст ребенка — период формирования социального развития и 

поведения, важный этап его социального воспитания. Итак, каким же должно быть 

социальное воспитание ребенка и какая роль в этом детского дошкольного учреждения? 

Что такое социальное развитие дошкольника? 
Социальное развитие ребенка — это усвоение традиций общества, культуры, среды, в 

которой малыш растет, формирование его ценностей, навыков общения. Еще в 

младенческом возрасте дитя устанавливает первые контакты с окружающим его миром. 

Со временем ребенок учится налаживать контакты с взрослыми и доверять им, управлять 

своим телом и поступками, строить свою речь и оформлять ее словами. Для 

формирования гармоничного социального развития ребенка надо уделять ему и его 

любопытству максимум времени и внимания. 

Это общение, объяснения, чтение, игры, словом, вооружение ребенка 

максимумом информации о человеческой среде, правилах и нормах общения, 

поведения. 

https://co1858.ru/detskaya-bezopasnost/stsenarij-na-vypusknoj-9-klass-idei-dlya-torzhestvennoj-chasti.html
https://co1858.ru/detskaya-bezopasnost/stsenarij-na-vypusknoj-9-klass-idei-dlya-torzhestvennoj-chasti.html


 
Семья на первом этапе является главной ячейкой передачи опыта и знаний, накопленных 

ранее. Для этого родители малыша, его бабушки и дедушки обязаны создать в доме 

оптимальную психологическую атмосферу. Это атмосфера доверия, доброты, взаимного 

уважения, которые и называются первичным социальным воспитанием детей. 

Общение — ключевой фактор социального становления личности малыша. 

Коммуникация лежит в основе социальной иерархии, что проявляется в отношениях 

„дети-родители”. Но главным в этих отношениях должна быть любовь, которая 

начинается еще с утробы матери. Не зря психологи говорят о том, что желанный ребенок 

— это счастливый, уверенный в себе и в перспективе успешный в социуме человек. 

Социальное воспитание дошкольника 
Социальное воспитание — основа социального развития ребенка. Именно в дошкольном 

возрасте происходит формирование системы взаимоотношений между детьми и 

взрослыми, усложняются виды детской деятельности, формируется совместная 

деятельность детей. 

В раннем детстве дети усваивают широкий круг действий с предметами, они открывают 

для себя способы употребления этих предметов. Это «открытие» и приводит ребенка к 

взрослому как носителю способа выполнения этих действий. 

А еще взрослый становится образцом, с которым ребенок себя сравнивает, которого 

наследует, повторяет его действия. Мальчики и девочки внимательно изучают мир 

взрослых, выделяя взаимоотношения между ними, способы взаимодействия. 

Социальное воспитание дошкольника — это постижение мира человеческих отношений, 

открытие ребенком законов взаимодействия между людьми, то есть норм поведения. 

Стремление дошкольника стать взрослым и взросление заключается в подчинении своих 

действий принятым в обществе нормам и правилам поведения взрослых людей. 

Поскольку ведущим видом деятельности дошкольника является игра, то 

сюжетно-ролевая игра становится главной в формировании социального 

поведения ребенка. Благодаря такой игре малыши моделируют поведение и 

взаимоотношения взрослых людей. При этом на первом плане у детей — 

отношения между людьми и смысл их труда. 

 
Выполняя определенные роли в игре, мальчики и девочки учатся действовать, подчиняя 

свое поведение нравственным нормам. Например, дети часто играют в больницу. Они 

берут на себя роли больного и врача. Причем роль врача всегда более конкурентна, 

поскольку она несет функцию выздоровления и помощи. 

В этой игре дети наследуют поведение врача, его действия с фонендоскопом, осмотром 

горла, шприцами, выписыванием рецепта. Игра в больницу закрепляет отношения 

взаимного уважения доктора и пациента, выполнения его рекомендаций и назначений. 

Обычно дети наследуют модель поведения врачей, которых они посещали в поликлинике 

либо своих участковых педиатров. 



Если понаблюдать за детьми в сюжетно-ролевой игре „Семья” или, как 

говорят дети, „в папу и маму”, то можно узнать, какая атмосфера царит в 

семье детей. Так, ребенок будет подсознательно брать на себя роль лидера в 

семье. 
Если это папа, то даже девочки могут быть папой, ходить на работу, а затем „идти в гараж 

ремонтировать машину”. Они могут давать указания своей” половине” купить что-то в 

магазине, приготовить любимое блюдо. При этом в детской игре может проявляться и 

моральный климат, взаимоотношения между родителями. 

Это поцелуй родителей перед уходом на работу, предложение полежать после работы и 

отдохнуть, тон общения — приказной или ласковый. Копирование ребенком стандартов 

поведения родителей говорит о том, что именно они формируют у ребенка образец 

отношений в семье. 

Равенство это будет либо подчинение, взаимоуважение или диктат — зависит от 

родителей. Они должны помнить об этом каждую минуту. 

Социальное воспитание дошкольника — это формирование гуманистических чувств и 

отношений. Например, внимание к интересам других людей, их нуждам, интерес к их 

работе, уважение любой профессии. Это и способность мальчика и девочки сочувствовать 

бедам и радоваться чужим радостям. 

 

Сегодня это очень важно, поскольку часто уже в дошкольном возрасте у 

детей формируется зависть. А это как раз и есть неумение радоваться за 

своего ближнего, которое с взрослением ребенка перерастает в двуличность 

и хамелеонство, преобладание материальных ценностей над моральными. 
 

Социальное воспитание — это и умение малыша переживать свою вину за то, что он 

нарушил общепринятые нормы поведения. Например, мальчик должен чувствовать 

раскаяние за то, что отобрал машинку у сверстника, он должен просить прощение за 

обиду. Девочка должна переживать за поврежденную куклу. 

Она должна понимать, что портить игрушки нельзя, к ним следует относиться бережно, 

как и ко всем вещам, предметам, одежде. 

Социальное воспитание дошкольников — это умение жить в коллективе сверстников, 

уважение к взрослым, соблюдение норм поведения в общественных местах, на природе, в 

гостях. 

Социальное развитие в детском саду 
Поскольку в своем большинстве родители — люди занятые и работающие (учащиеся), то 

важную роль в социальном развитии девочек и мальчиков дошкольного возраста играет 

детский сад и воспитатели. 

Социальное развитие детей в детском саду – это целенаправленное формирование 

ценностей и традиций, культуры и норм поведения в обществе. Это и усвоение ребенком 

этических норм, формирование любви к природе и всем окружающим людям. 



Такие задачи социального развития детей, охватывающие их деятельность в детском 

дошкольном учреждении. Играя и общаясь с взрослыми, ребенок учиться сосуществовать 

с другими, жить в коллективе, учитывать интересы членов этого коллектива. В нашем 

случае — группы детского сада. 

Ребенок доверяет воспитателю и наделяет его авторитетом, поскольку вся жизнь мальчика 

и девочки в детском саду зависит от него. Поэтому нередко слово воспитателя будет 

главенствующим над словом родителей. 

«А воспитательница сказала, что так делать нельзя!» — такую фразу и ей подобные часто 

приходится слышать родителям. Это говорит о том, что воспитательница действительно 

является авторитетом для ребенка. 

Ведь она устраивает интересные игры, читает книжки, рассказывает сказки, учит петь и 

танцевать. Воспитательница выступает судьей в детских конфликтах и спорах, она может 

помочь и пожалеть, поддержать и похвалить, а может и поругать. 

То есть поведение воспитателя служит для ребенка образцом в разных ситуациях, а слово 

воспитателя — руководством в действиях, поступках, взаимоотношениях с другими 

детьми. 

Социальное развитие ребенка в детском саду может происходить только в 

созданной воспитателем теплой атмосфере отношений между детьми. 

 
Благоприятный климат в группе — это когда дети чувствуют себя раскованно и свободно, 

когда их слышат и ценят, хвалят и корректно дают замечания. 

Хороший воспитатель умеет сделать так, что ребенок чувствует себя значимым в 

коллективе сверстников, сохраняя индивидуальность. У ребенка таким образом 

формируется чувство собственного достоинства и веры в себя. 

Он знает, что на него надеются на утреннике, что он обязан помочь няне и вовремя полить 

цветы при дежурстве. Словом, социальное развитие ребенка — это умение жить в 

коллективе, добросовестно выполнять порученные обязанности и готовиться к более 

серьезному и взрослому этапу социальных отношений — учебе в школе. 

«Социальное развитие дошкольников: этапы, факторы, 

средства» 

Всем известно, что детство является особенным и неповторимым периодом в жизни 

каждого. В детстве не только закладываются основы здоровья, но и формируется 

личность: её ценности, предпочтения, ориентиры. То, как проходит детство ребёнка, 

непосредственно отражается на успешности его будущей жизни. Ценным опытом этого 

периода является социальное развитие. 

Психологическая готовность малыша к школе во многом зависит от того, умеет ли он 

строить общение с другими детьми и взрослыми, правильно с ними сотрудничать. 



Немаловажно для дошкольника и то, как быстро он приобретает знания, соответствующие 

его возрасту. Все эти факторы являются залогом успешной учёбы в будущем. 

Далее о том, на что необходимо обращать внимание при социальном развитии 

дошкольника. 

Что же означает термин «социальное развитие» (или «социализация»)? Это процесс, при 

котором ребёнок перенимает традиции, ценности, культуру общества, в котором он будет 

жить и развиваться. То есть, у малыша происходит базовое формирование первоначальной 

культуры. Социальное развитие осуществляется с помощью общения со сверстниками и 

взрослыми. 

Общаясь, ребёнок начинает жить по правилам, стараясь учитывать свои интересы и 

собеседников, перенимает конкретные поведенческие нормы. Среда, окружающая 

малыша, также непосредственно влияющая на его развитие, — не просто внешний мир с 

улицами, домами, дорогами, предметами. 

Среда — прежде всего это люди, которые взаимодействуют между собой по 

определенным правилам, главенствующим в обществе. Любой человек, встречающийся на 

пути ребёнка, привносит в его жизнь что-то новое, таким образом, непосредственно или 

косвенно формируя его. 

Взрослый демонстрирует знания, навыки и умения в отношении того, как 

вступать в контакт с людьми и предметами. Ребёнок, в свою очередь, 

наследует увиденное, копирует его. Используя такой опыт, дети учатся 

общаться в своём маленьком мире друг с другом. Известно, что личностями 

не рождаются, а становятся. 

 
А на формирование полноценно развитой личности большое влияние оказывает общение 

с людьми. Именно поэтому формированию умения ребёнка находить контакт с другими 

людьми родителям следует уделять достаточно внимания. 

«А знаете ли вы, что главный (и первый) источник коммуникативного опыта малыша — 

его семья, которая является «проводником» в мир знаний, ценностей, традиций и опыта 

современного общества. 

Именно от родителей можно узнать правила общения со сверстниками, научиться 

свободно общаться. 

Позитивный социально-психологический климат в семье, тёплая домашняя атмосфера 

любви, доверия и взаимопонимания поможет малышу приспособиться к жизни и 

чувствовать себя уверенно». 

Этапы социального развития ребёнка 

1.Младенчество. Социальное развитие начинается у дошкольника ещё в 

младенческом возрасте. При помощи мамы или другого человека, который 



часто проводит время с новорождённым, малыш постигает азы общения, 

используя средства общения, как мимика и движения, а также звуки. 

 
2.От шести месяцев до двух лет. Общение малыша с взрослыми становится ситуативным, 

что проявляется в виде практического взаимодействия. Ребёнку нередко нужна помощь 

родителей, какие-то совместные действия, за которыми он обращается. 

3.Три года. В этом возрастном периоде малыш уже требует общества: он хочет общаться в 

коллективе сверстников. 

Ребёнок входит в детскую среду, приспосабливается в ней, принимает её нормы и 

правила, а родители в этом активно помогают. 

Они подсказывают дошкольнику, как нужно поступать, а как не следует: 

стоит ли брать чужие игрушки, хорошо ли жадничать, нужно ли делиться, 

можно ли обижать детей, как быть терпеливым и вежливым, и прочее. 

 
4.От четырёх до пяти лет. Этот возрастной отрезок характеризуется тем, что малыши 

начинают задавать бесконечно большое количество вопросов обо всём на свете (на 

которые не всегда находится ответ и у взрослых!). 

Общение дошкольника становится ярко эмоционально окрашенным, направленным на 

познание. 

Речь малыша становится главным способом его общения: используя её, он обменивается 

информацией и обсуждает с взрослыми явления окружающего мира. 

5.От шести до семи лет. Коммуникация ребёнка приобретает личностную 

форму. В этом возрасте детей уже интересуют вопросы о сути человека. Этот 

период считается наиболее важным в вопросе становления личности и 

гражданственности ребёнка. 

 
Дошкольник нуждается в объяснении многих жизненных моментов, советах, поддержке и 

понимании взрослых, ведь они — образец для подражания. Глядя на взрослых, 

шестилетки копируют их стиль общения, взаимоотношений с другими людьми, 

особенности их поведения. 

Это начало формирования своей индивидуальности. 

1. Социальные факторы 

2. Что влияет на социализацию малыша? 

3. семья 

4. детский сад 

5. окружение ребёнка 

6. детские учреждения (детский сад, развивающий центр, кружки, секции, студии) 

7. деятельность ребёнка 

8. телевидение, детская пресса 



9. литература, музыка 

10. природа 

Всё это составляет социальную среду ребёнка. Воспитывая малыша, не забывайте о 

гармоничном сочетании разнообразных путей, средств и методов. 

Социальное воспитание и его средства 
Социальное воспитание дошкольников — важнейшая сторона развития ребёнка, ведь 

дошкольный возраст — самый лучший период развития малыша, развития его 

коммуникативных и моральных качеств. 

В этом возрасте происходит наращивание объёмов общения со сверстниками 

и взрослыми, усложнение видов деятельности, организация совместной 

деятельности со сверстниками. 

 
Социальное воспитание трактуется как создание педагогических условий с целью 

позитивного развития личности человека, его духовно-ценностной ориентации. 

 Перечислим основные средства социального воспитания дошкольников: 
 Игра. 

 Общение с детьми. 

 Беседа. 

 Обсуждение поступков ребёнка. 

 Упражнения для развития кругозора. 

 Чтение. 

Главный вид деятельности детей-дошкольников и действенное средство социального 

воспитания — это сюжетно-ролевая игра. Обучая малыша таким играм, мы предлагаем 

ему определенные модели поведения, действия и взаимодействия, которые он может 

проигрывать. 

Ребёнок начинает задумываться о том, как происходят отношения между людьми, 

осознают смысл их труда. В своих играх малыш имитирует чаще всего поведение 

взрослых. 

Он создаёт вместе со сверстниками игры-ситуации, где «примеряет на себя» роли пап и 

мам, докторов, официантов, парикмахеров, строителей, водителей, бизнесменов и т. д. 

«Интересно, что имитируя разные роли, ребёнок учится выполнять действия, 

согласовывая их с нравственными нормами, господствующими в социуме. Так малыш 

бессознательно готовит себя к жизни в мире взрослых». 

Такие игры полезны тем, что играя, дошкольник учится находить решения разным жизненным 

ситуациям, в том числе и решать конфликты. 

«Совет. Чаще проводите для ребёнка упражнения и занятия, развивающие кругозор 

малыша. Знакомьте его с шедеврами детской литературы и классической музыки. 

Изучайте красочные энциклопедии и детские справочные издания. Не забывайте 

беседовать с ребёнком: малыши тоже нуждаются в разъяснении своих поступков и 

советах родителей и педагогов». 

1. Социальное развитие в детском саду 



2. Каким образом детский сад влияет на успешную социализацию ребёнка? 

3. В детском саду: 

4. создана специальная социально-формирующая среда; 

5. организовано общение с детьми и взрослыми 

6. организованы игровая, трудовая и познавательная деятельность; 

7. реализуется гражданско-патриотическая направленность 

8. организовано взаимодействие с семьёй 

9. внедрены принципы социального партнерства. 

10. Наличие этих аспектов предопределяет положительное влияние на социализацию 

ребёнка. 

Есть мнение, что ходить в детский сад вовсе не обязательно. Однако помимо 

общеразвивающих занятий и подготовки к школе, ребёнок, которых ходит в детский сад, 

ещё и социально развивается. 

 В детском саду для этого созданы все условия: 
 зонирование 

 игровое и учебное оборудование 

 игры 

 дидактические и учебные пособия 

 наличие детского коллектива 

 общение с взрослыми. 

Все эти условия одновременно включают дошкольников в интенсивную познавательную и 

творческую деятельность, которая обеспечивает их социальное развитие, формирует 

навыки общения и становление их социально-значимых личностных характеристик. 

Ребёнку, не посещающему детский сад, не просто будет организовать сочетание всех 

вышеперечисленных развивающих факторов. 

Развитие социальных навыков 
Развитие социальных навыков у дошкольников положительно влияет на их деятельность в 

жизни. 

Общая воспитанность, проявляющаяся в изящных манерах, лёгкое общение с людьми, 

умение быть внимательным к людям, стараться понимать их, сочувствовать, помогать – 

важнейшие показатели развитости социальных навыков. 

Немаловажным ещё является и умение говорить о собственных 

потребностях, правильно ставить цели и добиваться их. Для того чтобы 

направить воспитание дошкольника в правильное русло успешной 

социализации, предлагаем следовать аспектам развития социальных навыков: 
Покажите ребёнку социальные навыки. В случае с младенцами: улыбнитесь малышу – он 

ответит вам те же. Так произойдёт первое социальное взаимодействие. 

Разговаривайте с младенцем. На звуки, издаваемые малышом, отвечайте словами, 

фразами. Так вы установите контакт с младенцем и вскоре научите его говорить. 

Учите ребёнка быть внимательным. Не стоит воспитывать эгоиста: чаще давайте ребёнку 

понять, что у других людей тоже есть свои потребности, желания, заботы. 



Воспитывая, будьте ласковы. В воспитании стойте на своём, но без криков, а 

с любовью. 
Научите ребёнка уважению. Поясните, что предметы имеют свою ценность и к ним 

необходимо относиться бережно. Особенно, если это чужие вещи. 

Научите делиться игрушками. Это поможет ему быстрее обзавестись друзьями. 

Создайте круг общения для малыша. Стремитесь организовывать общение малыша со 

сверстниками во дворе, дома, в детском учреждении. 

Хвалите за хорошее поведение. Ребёнок улыбчив, послушен, добр, мягок, не жаден: чем 

не повод похвалить его? Он закрепит понимание того, как лучше себя вести, и приобретён 

нужные социальные навыки. 

Беседуйте с ребёнком. Учите дошкольников общаться, делиться 

переживаниями, анализировать поступки. 
Поощряйте взаимопомощь, внимание к детям. Обсуждайте чаще ситуации из жизни 

ребёнка: так он научится азам нравственности. 

Социальная адаптация детей 
Социальная адаптация – обязательное условие и итог успешной социализации 

дошкольника. Происходит она в трёх сферах: деятельность сознание общение. Сфера 

деятельности подразумевает собой разнообразие и усложнение видов деятельности, 

хорошее владение каждым её видом, её понимание и владение ею, умением проводить 

деятельность в различных формах. 

Показатели развитой сферы общения характеризуются расширением круга общения 

ребёнка, углублением качества его содержания, владение общепринятыми нормами и 

правилами поведения, умением использовать разные его формы и виды, подходящие для 

социального окружения ребёнка и в социуме. 

Развитая сфера сознания характеризуется работой по формированию образа 

собственного «Я» как субъекта деятельности, осмыслением своей 

социальной роли, формированием самооценки. 

 
При социализации ребёнок, одновременно с желанием делать всё, как делают все 

(овладение общепринятыми правилами и нормами поведения), проявляется желание 

выделиться, проявить индивидуальность (развитие самостоятельности, собственного 

мнения). Таким образом, социальное развитие дошкольника происходит в гармонично 

существующих направлениях: социализация индивидуализация. 

В том случае, когда при социализации устанавливается баланс между социализацией и 

индивидуализацией, происходит интегрированный процесс, направленный на удачное 

вхождение ребёнка в социум. Это и есть социальная адаптация. Социальная дезадаптация. 

Если при вхождении ребёнка в определённую группу сверстников не происходит 

конфликта общепринятых стандартов и индивидуальных качеств ребёнка, то считается, 

что он адаптировался к среде. Если такая гармония нарушается, то у ребёнка может 



проявиться неуверенность в себе, замкнутость, подавленное настроение, нежелание 

общаться и даже аутизм. 

Отверженные некой социальной группой дети бывают агрессивными, 

неконтактными, неадекватно оценивающими себя. Бывает так, что 

социализация ребёнка осложняется либо замедляется по причинам 

физического или психического характера, а также в результате негативного 

влияния среды, в которой он растёт. 
Результатом таких случаев становится появление асоциальных детей, когда ребенок не 

вписывается в социальные отношения. Такие дети нуждаются в психологической помощи 

или социальной реабилитации (в зависимости от степени сложности) для правильной 

организации процесса их адаптации в общество. 

 Выводы Если постараться учесть все стороны гармоничного воспитания ребёнка, создать 

благоприятные условия для всестороннего развития, сохранять доброжелательные 

отношения и способствовать раскрытию его творческого потенциала, то процесс 

социального развития дошкольника будет успешным. Такой ребёнок будет уверенно себя 

чувствовать, а значит, будет успешным. 

Социальное развитие дошкольников 

Дошкольный возраст – период наиболее интенсивного социального развития. В период 

дошкольного детства активно развивается речь и мышление ребенка. Развитие личности 

ребенка наиболее эффективно при общении со сверстниками и взрослыми в различных 

видах деятельности. 

Социальное развитие ребенка дошкольного возраста нельзя представить без общего 

понимания социализации. Социализация – это процесс усвоения воспитанником 

существующих в обществе социальных и нравственных норм и правил поведения. 

Социализация – это непрерывный процесс, длящийся всю жизнь человека. В дошкольном 

детстве – это прежде всего овладение нормами социальной жизни. 

В социальном развитии ребенка ведущее место занимает присвоение нравственных 

ценностей своего народа и позднее познание и присвоение общечеловеческих 

нравственных ценностей. 

Тесно связано с социальным развитием нравственное воспитание дошкольников. 

Опыт нравственного поведения дошкольников складывается в процессе общения со 

взрослыми и закрепляется со сверстниками в различных совместных видах деятельности и 

взаимоотношений. 

Высокая восприимчивость детей дошкольного возраста, легкая обучаемость 

благодаря пластичности нервной системы создают возможности для 

успешного нравственного воспитания и социального развития личности. 
Ведущая задача нравственного воспитания дошкольников – воспитание гуманных 

отношений. Чтобы эти отношения были сформированы, необходимо знать компоненты 

нравственного воспитания. Это прежде всего формирование нравственного сознания, 

нравственных чувств, навыков и привычек нравственного поведения. В системе 

нравственного воспитания эти компоненты выступают в единстве. 



Нравственное и социальное развитие личности происходит в деятельности, в процессе 

которой дети вступают в нравственные отношения. Уже в дошкольном возрасте эти 

отношения строятся на основе определенных правил, указаний и требований взрослых. 

Процесс нравственного воспитания, как мы уже указывали, невозможен вне социального 

развития личности ребенка. Воспитание гражданственности, трудолюбия, основ культуры 

общения и поведения – все это в дошкольном возрасте возможно, если дети активно 

включаются во взаимоотношения со взрослыми, сверстниками и учатся оценивать и 

познавать самих себя. 

В младшем возрасте дети нуждаются в общении со взрослыми в семье, в 

кругу знакомых и родственников, в детском саду – это возраст так 

называемого познавательного общения. В игре, на прогулке дети задают 

много вопросов. 

 
Взрослый является для детей тем человеком, который все знает, на все вопросы ответит, 

даст необходимую информацию. Для младшего дошкольника взрослые – непререкаемый 

авторитет, и дети стараются подражать им в словах, поведении. В этом возрасте им свой-

ственно копирование. 

В среднем и старшем дошкольном возрасте – простое общение и копирование поведения 

взрослых уже не удовлетворяет ребенка, он желает сотрудничества, совместной 

деятельности и получения в этой деятельности определенного результата. 

Уже в возрасте 6 – 7 лет ребенок хочет, чтобы с ним считались, внимательно слушали его 

рассуждения, он чуток к тем взрослым, которые сопереживают его неудачам. 

Общение взрослых с детьми дошкольного возраста не простое. От поведения 

взрослых в наибольшей степени зависит приобщение ребенка к реальному 

миру, удовлетворение его интересов. 

 
Иными словами, взрослые должны помогать социальному развитию ребенка. Не менее 

важным в нравственном воспитании детей и их социальном развитии является общение со 

сверстниками. В программе «Детство» есть специальный раздел «Ребенок среди детей». 

Здесь для воспитателя важно, чтобы дошкольники учились понимать настроение 

сверстников, умели оберегать и защищать слабых, помогали заботиться о малышах. 

Главное – научить детей пониманию, почему необходимо выполнять в детском саду, а 

потом в школе, определенные правила. 

Уже в старшем дошкольном возрасте в отношениях со сверстниками ребята должны 

проявлять доброжелательность, чуткость, заботливость, готовность к взаимопомощи. В 

процессе взаимодействия со взрослыми и сверстниками более активно идет и социальное 

развитие ребенка. 

Он учится самооценке, самопознанию. 



Нравственное воспитание детей дошкольного возраста в большей степени 

связано с эмоциональной сферой ребенка, его переживаниями. Огорчение и 

радость, восторг и смущение – все это характерно для дошкольников. 

 
Поэтому естественно, что нравственное воспитание и социальное развитие детей требует 

ярких примеров из литературы, кинофильмов, участие детей в постановке сказок, в 

создании кукольного театра и т. п. 

Нравственные чувства, возникающие у детей в таких видах деятельности, служат 

своеобразным стимулом для совместной деятельности детей и взрослых, формируют 

положительные нравственные отношения. 

Социальное развитие дошкольников и их нравственное воспитание связаны с культурой 

своей Родины, ее прошлым и настоящим. 

Воспитание любви к Родине, ее культурному наследию прежде всего 

предполагает формирование интереса к некоторым историческим событиям, 

воспитание чувства уважения к культурному наследию своего народа. Эта 

работа проводится с учетом возраста детей и их жизненного опыта. 

 
Стихи, песни о Родине, чтение рассказов на исторические темы, былин – все это 

способствует воспитанию гражданственности, пониманию традиций своего народа. 

Нравственное воспитание наиболее эффективно проходит в различных видах 

деятельности, так как именно участие ребенка в деятельности оставляет след в 

формирование черт характера и качеств личности. 

Поведение воспитателя, его отношение к детям, требования, которые он предъявляет, 

формируют личность ребенка, причем чрезвычайно важна общая направленность 

личности ребенка – растет ли он созидателем, активным деятелем или потребителем, 

эгоистом, стремящимся получить от всех как можно больше для себя. 

Планируя содержание нравственного воспитания детей различных 

возрастных групп, воспитатель продумывает, какие нравственные качества 

он будет воспитывать у детей, какими средствами и методами при этом он 

будет пользоваться. 

 
Так при воспитании целеустремленности, воспитатель учит детей ставить цель своей 

деятельности, затем подсказывает ребятам как можно достичь этой цели, дает образец 

выполнения задания, вместе с детьми намечает пути достижения цели. 

Постепенно дети учатся самостоятельно ставить цель игры, цель работы в живом уголке и 

т. д. 

У дошкольников воспитывают скромность, так как часто дети любят хвалиться, 

фантазировать о себе и своих родителях. Воспитатель же помогает ребенку критически 

оценивать свои возможности, результаты своей деятельности, учит детей правильно 

оценивать свои достоинства и недостатки. 



Формирование положительных нравственных качеств – это результат 

целенаправленной последовательной работы воспитателей. Большого 

терпения требует работа по преодолению уже сложившихся нежелательных 

качеств. 

 
Причины невоспитанности ребенка разные: избалованность ребенка в семье и, наоборот, 

недостаток внимания к нему; чрезмерная любовь к ребенку, проявляющаяся в 

немедленном выполнении каждого его желания, и постоянные наказания ребенка, 

отсутствие единых требований в семье и последовательности их предъявлений. 

Воспитатель с помощью наблюдений, бесед с родителями и специальной диагностики 

выявляет причины отклонения ребенка от нормы поведения, намечает пути 

воспитательной работы с ним, очень внимательно следит за всеми положительными 

проявлениями такого ребенка и использует систему похвалы, поощрения, доверия и т. п. 

Таким образом, нравственное воспитание и социальное развитие детей дошкольного 

возраста является многогранным процессом и требует творческого подхода воспитателей 

и всех дошкольных образовательных учреждений к его реализации. 

Тема : Социальное развитие детей дошкольного возраста. 

Современные программы и концепции социального 

развития 

 Дошкольная педагогика 
 Общественная функция дошкольного образовательного учреждения заключается в 

обеспечении условий, развивающих у детей положительное отношение к себе, 

другим людям, окружающему миру, коммуникативной и социальной 

компетентности. 

 В Федеральном Государственном стандарте дошкольного образования социальное 

развитие рассматривается как комплексный процесс, во время которого ребенок 

усваивает ценности, традиции, культуру общества или сообщества, в котором ему 

предстоит жить. 

В современной психолого-педагогической литературе показаны основные линии 

социального развития ребенка, содержание педагогической работы, технология 

формирования социального мира детей, задача взрослых — помочь детям войти в 

современный мир. 

Формирование социального поведения невозможно без признания педагогами и 

родителями уникальности каждого ребенка, учета пола, индивидуальности, возрастных 

особенностей его психики. 

По мнению Л.С. Выготского, социальная ситуация развития не является ничем другим 

кроме системы отношений между ребенком данного возраста и социальной 

действительностью. Социальное развитие ребенка в обществе происходит в ходе 

совместной, партнерской деятельности со взрослым. 

Многие психологи отмечают роль сотрудничества ребенка с окружающими 

людьми в усвоении им достижений социального опыта, овладении 



нравственными нормами и правилами поведения. Социальное развитие 

ребенка происходит также в общении со сверстниками (Я.Л. Коломинский, 

М.И. Лисина, B.C.Мухина, Т.А. Репина. Б. Стеркина). В монографии Т.А. Репиной 

выявлены особенности социально-психологической характеристики группы детского сада 

и ее социализирующая роль в развитии ребенка; показана зависимость характера детских 

взаимоотношений от стиля общения с ними педагогов. 

 
«Детское общество» (термин А.П. Усовой), или группа детского сада -важнейший 

социализирующий фактор. 

Именно в группе сверстников ребенок проявляет свою активность, приобретает первый 

социальный статус («звезды», «предпочитаемого», «отвергнутого»). 

Критериями закрепления признака социального статуса являются базисные черты 

личности (компетентность, активность, самостоятельность, свобода поведения, 

творчество, произвольность). 

Это проявляется в формировании поло-ролевых предпочтений и интересов, отличных у 

мальчиков и девочек, а также поведения в соответствии с поло-ролевыми стандартами, 

принятыми в обществе. 

Основная причина процесса половой социализации в разных социально-педагогических 

требованиях к мальчикам и девочкам со стороны родителей и педагогов. 

В современных образовательных программах («Детство»; «Истоки», «Радуга») 

разработаны приемы дифференцированного подхода в зависимости от пола ребенка. 

Таким образом, в социальном развитии ребенка очень важно уделять 

профессиональное внимание психологическим механизмам формирования 

социальных эмоций. Педагогическая ценность решения данной задачи 

заключается в том, что социальные эмоции не только облегчают процесс 

вхождения ребенка в мир группы, но и процесс осознания себя (образ Я), 

своих отношений, чувств, состояний, переживании. 

 
Психолого-педагогические основы раскрываются в современной Концепции 

социального развития ребенка дошкольного возраста, представленной в работах С.А. 

Козловой 

Дадим краткую характеристику данной концепции. Основные понятия концепции: 

социальный опыт, социальные чувства, социальная действительность, социальный мир, 

социальное развитие, социализация личности, социальный «портрет» окружения. 

Между этими понятиями существуют иерархические связи. Как отмечает, С.А. Козлова, 

ребенок, родившись в социальном мире, начинает познавать его с того, что близко, что 

его окружает, т.е. 
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